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Klimaschutz im Alltag

Mit dem Fahrrad sicher im Alltag

unterwegs

Mit warmerem Wetter steigen erfreulicherweise wieder ver-
mehrt Menschen auf das Fahrrad und nutzen es als umwelt-
freundliches und gesundes Verkehrsmittel im Alltag und in
der Freizeit.

Viele unserer taglichen Wege sind kirzer als 5 km. Das Fahr-
rad ist dafir das ideale Verkehrsmittel. Die Parkplatzsuche
entfallt so und das Fahrrad steht immer zur Verfiigung, an-
ders als Bus und Bahn.

Mit der Kampagne ,STADRADELN” vom 30. Mai bis
19. Juni 2026 wirbt auch die Gemeinde Losheim am See ak-
tiv dafiir, das Fahrrad als Verkehrsmittel stiarker zu nutzen.

Mit der vermehrten Nutzung des Fahrrads nimmt leider auch
die Zahl der Verkehrsunfdlle mit dem Fahrrad wieder zu. Das
heiBt nicht das Radfahren generell unsicher ist. Der positive
Effekt des Fahrradfahrens auf die Gesundheit dirfte zumin-
dest statistisch die Verkehrsgefahrdung bei weitem Gbertref-
fen. Aber es macht Sinn sich Gber gefédhrliche Situationen im
Verkehr im Klaren zu sein und sie nach Mdglichkeit zu ver-
meiden.

Fir die meisten Nichtradfahrer stellt bereits die Vorstellung
der gemeinsamen Nutzung der Fahrbahn mit Autofahrern ei-
ne bedrohliche Situation dar. Mit Autofahrern auf der glei-
chen Fahrbahn in die gleiche Richtung zu fahren, ist aber hin-
sichtlich der Unfallhaufigkeit eher harmlos. Erfahrene Radfah-
rer fahren deshalb lieber auf der StraBe als auf schlecht ange-
legten Radwegen. Unfdlle geschehen vor allem an Einmin-
dungen, bei Richtungswechseln, Fahrbahnquerungen und
grundsatzlich dann, wenn Autofahrer nicht mit Radfahrern
rechnen oder sie schlicht nicht wahrnehmen.

Ideal wéaren natlrlich gut angelegte Radwege oder Schutz-
streifen, die das Radfahren sicherer machen. Bis dahin mis-
sen Radfahrer aber mit der Wirklichkeit zurechtkommen. Wer
folgende Ratschlage verinnerlicht, ist dabei sicherer unter-
wegs:

Regeln beachten: Wer als Radfahrer als vollwertiger Ver-
kehrsteilnehmer wahrgenommen werden will, sollte selbst
grundsatzliche Verkehrsregeln einhalten. Dazu zéhlen insbe-
sondere Vorfahrtsregeln, angepasste Geschwindigkeit und
das Verhalten gegeniiber FuBgangern.

Sich nicht iiberschitzen: Die Zahl der schweren Fahrradun-
falle ohne Fremdbeteiligung ist entgegen der tGbrigen Unfall-
bilanz gestiegen. Uberdurchschnittlich haufig sind davon &l-
tere Menschen betroffen, die nach langerer Zeit wieder das
Fahrrad fir sich entdeckt haben und wegen fehlender Ubung
Fahrfehler machen. Gerade mit E-Bikes sollte man sich am
Anfang die Zeit nehmen, wieder mit dem Fahrrad vertraut zu
werden.

Sehen und gesehen werden: Autofahrer fahren Radfahrer
nicht absichtlich um. Gerade im Dunkeln sind deshalb eine
funktionierende Lichtanlage und Reflektoren an Kleidung und
Fahrrad ein Muss. Die StraBenverkehrsordnung lasst mittler-
weile auch Batterieleuchten zu. Wer regelméaBig im Dunkeln
unterwegs ist sollte aber auf die Ausristung des Fahrrades
mit einem Nabendynamo in Verbindung mit leistungsstarken
LED-Leuchten Wert legen.

Den Verkehr lesen: So wichtig es ist gesehen zu werden, so
wichtig ist es genau hinzusehen. An allen Einmiindungen,
Kreuzungen und bei Richtungsdnderungen sollte man als
Radfahrer die anderen Verkehrsteilnehmer im Blick haben
und nach Moglichkeit den Blickkontakt suchen.

Eindeutig verhalten: Auch Autofahrer haben das Recht zu
erkennen, was ein Fahrradfahrer vorhat. Abbiegevorgange
sind per Handzeichen anzuzeigen. Das erfordert beim direk

ten Linksabbiegen Ubung
und mitunter auch eine ent-
sprechende Korpersprache
mit einem Blick Uber die
Schulter. Das wird aber von
Autofahrern akzeptiert. Un-
. sicheres und zogerliches

Foto: pixabay Verhalten ist fur Autofahrer
schlecht einschatzbar und fihrt zu gefahrlichen Situationen.
Vorsicht vor toten Winkeln: Die Schlagzeile ,LKW erfasst
Radfahrer beim Rechtsabbiegen” steht haufig fiir todliche
Unfalle. LKW und Busse aber auch Lieferwagen und Traktoren
mit Anhdnger haben in ihren Rickspiegeln sogenannte tote
Winkel, die der Fahrer nicht einsehen kann. Wer sich dort als
Radfahrer und FuBgédnger aufhalt, schwebt in Lebensgefahr.
Entweder bleibt man hinter solchen Fahrzeugen oder fahrt so
daran vorbei, dass man wieder im Blickfeld ist. Am besten ist
es Sichtkontakt herzustellen.
Unfille mit Autotiiren: Autotirren die von schusseligen Fah-
rern oder Beifahrern plotzlich gedffnet werden flhren haufig
zu Dooringunfallen. Sie sind in der Regel Ursache flir schwere
Fahrradunfalle. Von parkenden Autos sollte man einen ent-
sprechenden Sicherheitsabstand halten. Auf kombinierten
Rad- und Gehwegen und Fahrradstreifen entlang von Park-
buchten kann das schwierig sein.
Nicht in der Rinne fahren: Unsichere Fahrradfahrer neigen
dazu extrem weit rechts, praktisch in der Rinne zu fahren. Das
verleitet Autofahrer dazu auch dann zu tberholen, wenn ei-
gentlich kein Platz daflr ist. In einer solchen Situation kann
man nicht mehr nach rechts ausweichen und lauft Gefahr zwi-
schen Bordstein und Auto zu stiirzen. Sinnvoll ist ein Abstand
von knapp einem Meter zum Bordstein.
Runter vom Gehweg: Die Angst vor der Fahrbahn verleitet
unsichere Radfahrer dazu den Gehweg zu nutzen. Abgesehen
davon, dass dies nur Kinder unter 10 Jahren dirfen, ist der
Gehweg nicht unbedingt sicherer als die Fahrbahn. An jeder
Ein- und Ausfahrt und jeder einmiindenden StraBe kénnen
Autos kreuzen, die auf dem Gehweg nicht mit Radfahrern
rechnen. Das gilt erst recht bei der Benutzung gegen die
Fahrtrichtung. Hinzu kommen FuBgénger, die als schwachere
Verkehrsteilnehmer gefédhrdet werden. Auf kombinierten
Rad- und Gehwegen innerorts passieren aus den genannten
Griinden relativ viele Unfélle.
Fahrradhelm als Eigenschutz: Ein Fahrradhelm verringert
nicht das Unfallrisiko und wer keinen Helm auf dem Kopf hat,
tragt deshalb keine gréBere Schuld bei einem Unfall. Wenn es
aber zu einem Unfall kommt schitzt ein Fahrradhelm wirk-
sam vor schweren und folgenreichen Kopfverletzungen. Wer
noch ,oben ohne” fahrt sollte sich dringend umgewdhnen.

¢ Nichts erzwingen: Eindeu-

tig und selbstbewusst Fahr-
rad zu fahren heit aber
nicht, dass man sein Recht
auf der StraBe erzwingen
sollte. Im Krankenhaus nitzt
. die Vorfahrt nichts. Im Zwei-

Foto: pixabay | st es besser nachzuge-
ben und sich mit dem Spruch frohzumachen, dass der Kliige-
re nachgibt. Radfahrer haben keine Knautschzone und sind
wie FuBgadnger schwache Verkehrsteilnehmer.Die genannten
Ratschlage stoBen auBerhalb der Ortslagen an ihre Grenzen.
Auf schmalen StraBen mit hohem Verkehrsaufkommen in
Verbindung mit hohen Geschwindigkeitsunterschieden ist es
besser eine alternative Route zu wéhlen.
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