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Klimaschutz im Alltag

Laubbdume - Schattenspender, Klimahelfer, Lebensraum und stille Alltagshelden

Bdume und Hecken spenden
Schatten bei Hitze
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Immer beliebt - Ein Parkplatz
im Schatten
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Entspannend - Ein Platz unter dem Baum in der Mittagspause
Fotos: Astrid Hdrtel
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Die letzten beiden Wochen haben uns gefordert und deutlich
die Folgen des Klimawandels vor Augen gefiihrt. Temperatu-
ren nahe der 40-Grad-Marke belasten Mensch und Natur
gleichermaBen. Besonders Menschen, die im Freien oder in
schlecht gekiihlten Raumen arbeiten, splren die Folgen un-
mittelbar: Der Kreislauf gerat schneller an seine Grenzen, die
Konzentration lasst nach und Erschépfung macht sich be-
merkbar - die Arbeitsproduktivitat sinkt.

Wer konnte, suchte in der Mittagspause oder nach Feier-
abend einen schattigen Platz auf. Gerade in dicht besiedelten
Rédumen wird dabei schnell deutlich: Nicht jeder Schatten ist
gleich. Unter einem Sonnenschirm bleibt die Luft oft heif} und
stickig, wahrend es unter gro3en Baumen spiirbar angeneh-
mer ist. Auch der Unterschied zwischen aufgeheiztem Asphalt
und einer griinen Wiese oder einem Park ist deutlich zu fiih-
len.

Warum Laubb&dume an heiBen Tagen unverzichtbar sind
Laubbaume leisten einen wichtigen Beitrag fiir unser Wohlbe-
finden und unsere Umwelt. Mit ihren ausladenden Kronen
spenden sie Schatten und senken die Temperaturen in ihrer
Umgebung spirbar. Gleichzeitig geben sie Gber ihre Blatter
Feuchtigkeit an die Luft ab und erzeugen so einen natirlichen
Kuhleffekt.

Gerade in Stadten verbessern sie das Mikroklima und machen
offentliche Platze lebenswerter. Sie filtern Schadstoffe und

Feinstaub aus der Luft, produzieren Sauerstoff und bieten
zahlreichen Tieren einen geschiitzten Lebensraum. ,Gesunde
Baume sind weit mehr als nur ein schdnes Bild - sie sind na-
turliche Klimaschutzer direkt vor unserer Haustlr und tragen
Tag fur Tag dazu bei, dass wir uns in unserer Gemeinde oder
in Stadten wohlfiihlen,” so Astrid Hartel, Klimaschutzmanage-
rin der Gemeinde Losheim am See.

Wabhre Alleskénner im urbanen Raum

Stadtbaume konnen erstaunlich viel. Sie speichern klima-
schadliches Kohlendioxid, reinigen die Luft, dampfen Larm
und schenken an heilen Tagen wertvollen Schatten. Gleich-
zeitig bieten sie Eichhdrnchen, Griinspechten und vielen wei-
teren Tierarten Nahrung und Schutz.

Doch ihre Wirkung geht noch weiter: Wissenschaftliche Un-
tersuchungen zeigen, dass schon der Anblick von Griin und
die Verbreitung atherischer Ole der Baume unser Wohlbefin-
den steigert und Stress reduziert. Ein Spaziergang unter Bau-
men oder der Blick auf eine begriinte StraBe kann manchmal
mehr Erholung bringen, als wir im Alltag bewusst wahrneh-
men.

Wenn die Sonne hei vom Himmel scheint und kein kiihlen-
der Regenschauer in Sicht ist, entfalten besonders groBkroni-
ge Laubbdume ihre ganze Starke. Sie beschatten StrafBen,
Platze und Hausfassaden und verhindern so, dass sich diese
noch starker aufheizen. Ein Baum mit einem Kronendurch-
messer von etwa 15 Metern kann dabei eine Flache von rund
160 Quadratmetern beschatten und Uber Verdunstung ab-
kihlen. Und wo Baume Schatten spenden, empfinden wir die
Temperatur oft um mehrere Grad angenehmer, als es das
Thermometer tatsachlich anzeigt.

Ein Gedanke fiir den Herbst

Vielleicht erinnern wir uns daran, wenn im Herbst das Laub
fallt und Gehwege nicht immer sofort von den Mitarbeiten-
den der Griinanlagenpflege gerdumt werden kénnen. Denn
auch die fleiBigsten Helfer konnen nicht gleichzeitig tberall
sein.

Dann lohnt sich ein kurzer Blick zuriick auf die heilen Som-
mertage — und auf genau die Badume, die uns mit ihrem Schat-
ten Erleichterung verschafft haben. ,Wer im Sommer dankbar
unter einem schattigen Blatterdach sitzt, darf im Herbst auch
ein paar bunte Blatter mit Gelassenheit betrachten. Beides
gehdrt untrennbar zusammen”, erklart Werner Ludwig, Fach-
bereichleiter 4 der Seegemeinde.

Herbstlaub: Wertvoll fiir Natur und Garten

Im Ubrigen: Das herabfallende Laub ist ein wichtiger Teil des
natirlichen Kreislaufs. Es schitzt den Boden vor Austrock-
nung und Frost und bietet Igeln, Insekten und vielen anderen
Kleintieren einen sicheren Unterschlupf. Nach und nach ver-
wandelt es sich in nahrstoffreichen Humus, verbessert die Bo-
denqualitdt und hilft dabei, Wasser besser zu speichern.

Wer im eigenen Garten einen Teil des Herbstlaubs liegen lasst
oder kompostiert, fordert die Artenvielfalt und unterstiitzt ei-
nen naturnahen, nachhaltigen Umgang mit der Natur. Und
wenn es dann wieder Frihling wird und ein neuer Lebenszyk-
lus beginnt, freuen wir uns Uber das frische Griin der Baume.
B&ume sind fiir uns alle wertvolle Begleiter durch das ganze
Jahr.



