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Losheim lebt gesund

Losheim am See engagiert sich im Rahmen des Projektes ,Losheim lebt gesund!” fiir Pravention und Gesundheitsférderung
in der Seegemeinde. In unserer Amtsblattrubrik geben wir in Kooperation mit dem gemeinntitzigen Netzwerk ,Das Saarland
lebt gesund!” (DSLG) Gesundheitstipps oder Hinweise auf interessante Online-Angebote.

Gesundheitstipp: lhr Partner fiir die Gesundheit vor Ort: So unterstiitzt Sie lhr Gesundheitsamt

Woussten Sie, dass |hr lokales Gesundheitsamt ein echter Allroun-
der in Sachen Lebensqualitat ist? Viele denken bei ,Gesundheits-
amt” zuerst an Birokratie, Kontrolle oder Meldepflichten. Doch
hinter den Kulissen arbeiten wir taglich daran, dass Sie und lhre
Familie gesund bleiben.

Hier ein kleiner Uberblick, wie wir Sie im Alltag unterstiitzen:

- Vorsorge von klein auf:

Unser Kinder- und Jugendgesundheitsdienst begleitet den Nach-
wuchs (z. B. bei den Schuleingangsuntersuchungen), wahrend der
Zahnarztliche Dienst in Kitas und Schulen fiir gesunde Zéhne sorgt.
* Beratung in schwierigen Lebenslagen:

Krisen gehdren zum Leben dazu. Der Sozialpsychiatrische Dienst
und unsere Suchtberatung sind diskrete Anlaufstellen, wenn die
Seele Hilfe braucht — vertraulich und kostenfrei.

« Sicher reisen und gesund bleiben:

Ob Fernreise-Check in der Reisemedizin oder Gelbfieberimp-
fung: Fragen Sie lhr Gesundheitsamt. Eine reisemedizinische Be-
ratung ist kostenfrei und produktneutral. Gut vorsorgen, um sich
im Urlaub entspannt zuriicklehnen zu kénnen.

* Vertrauliche Beratung bei sexuell iibertragbaren Erkrankungen:
Wir bieten kostenlose Beratung und Testung auf sexuell Uber-
tragbare Erkrankungen wie HIV, Syphilis und Hepatitis C an, auf
Wunsch auch vollig anonym.

* Gesundheit schiitzen, Ausbriiche verhindern:

Unser Team vom Infektionsschutz arbeitet taglich daran, Infekti-
onsketten friihzeitig zu erkennen und zu stoppen. Wir begleiten
Einrichtungen, beraten und fiihren regelméaBige Hygiene-Checks
durch. Auch die Trinkwassertiberwachung und die Kontrolle von
Schwimmbé&dern gehoren zu unseren Aufgaben.

« Pravention und Gesundheitsférderung:

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit. Wir ma-
chen uns stark fur Ihre Lebensqualitat. Durch gezielte Praventi-
onsprojekte und Aufklarung zu gesundheitlichen Themen vor Ort
sorgen wir daflr, dass eine gesunde Lebensweise fiir alle Blrge-
rinnen und Burger zugénglicher wird. Wir sind lhr Partner fiir Ge-
sundheit vor Ort. Wir beraten neutral, unabhdngig und immer mit
dem Ziel, das Wohlbefinden in unserer Region zu stéarken.

Am 19.03.26 findet der bundesweite Tag des Gesundheits-
amts statt. Viele Gesundheitsamter im Saarland bieten an die-
sem Tag Aktionen an. Weitere Infos erhalten Sie bei Ihrem Ge-
sundheitsamt im Landkreis Merzig-Wadern, Neunkirchen, Saar-
louis und St. Wendel sowie im Saarpfalz-Kreis und dem Regional-
verband Saarbriicken oder hier:

www.merzig-wadern.de

www.landkreis-neunkirchen.de

www.kreis-saarlouis.de

www.landkreis-st-wendel.de

www.saarpfalz-kreis.de

www.regionalverband-saarbruecken.de

Auch das gemeinnitzige Netzwerk ,Das Saarland lebt gesund!”
(DSLG) unter Tragerschaft des ,Préavention und Gesundheit im
Saarland e. V." (PuGiS) bietet zahlreiche niedrigschwellige Ange-
bote in verschiedenen Handlungsfeldern kostenfrei fiir Sie an.
Dieser Gesundheitstipp wurde von Katrin Heine, Arztin des Ge-
sundheitsamtes Merzig-Wadern, verfasst.

Weitere Informationen zum saarlandweiten Netzwerk ,Das Saar-
land lebt gesund!” (DSLG) finden Sie unter
www.das-saarland-lebt-gesund.de.
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Losheim am See engagiert sich im Rahmen des Projektes ,Los-
heim lebt gesund!” fir Pravention und Gesundheitsforderung in
der Seegemeinde. In unserer Amtsblattrubrik geben wir in Ko-
operation mit dem gemeinnutzigen Netzwerk ,Das Saarland lebt
gesund!” (DSLG) Gesundheitstipps oder Hinweise auf interessante
Online-Angebote.

Weitere Informationen zum saarlandweiten
Netzwerk ,Das Saarland lebt gesund!” (DSLG)
unter www.pugis.de oder
www.das-saarland-lebt-gesund.de.

.Losheim lebt gesund!” ist ein Projekt der Ge-
meinde Losheim am See in Zusammenarbeit mit
DSLG und der IKK Stidwest.

Ansprechpartnerin fiir Fragen rund um das Thema
~Pravention und Gesundheit” im Biirgerdienstleis-
tungszentrum:

Frau Christine Kuhn (Fachkraft fiir Kommunales Gesund-
heitsmanagement) unter Tel. 06872 609-101




